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KOLOSTRUM 
 Kolostrum adalah susu yang dihasilkan semasa usia kandungan tujuh bulan hingga beberapa hari 

selepas bersalin.  
 Ia berkeadaan pekat, melekit dan berwarna kekuningan.  
 Dihasilkan dalam kuantiti yang sedikit dan sesuai dengan saiz perut bayi anda.  
 Mengandungi nutrien (protein dan vitamin A) yang sangat sesuai untuk bayi anda. 

 
COLOSTRUM 

 Colostrum is milk produced from the seventh month of pregnancy to a few days after birth. 
 It is thick, sticky, and yellowish in colour. 
 It is produced in small quantities suitable for your baby’s small stomach. 
 It contains nutrients (proteins and vitamin A) that are highly suitable for your baby. 

 
初乳 

 所谓的“早期乳汁”，是⼥性⾝体在从怀孕 20 周左右 (7 月)开始产⽣的，⼀直持续到婴⼉出

⽣产后的前后三四天分泌。 

 浓稠、粘稠、透明至淡黄色。也可以是介于两者之间的任何颜⾊。 

 生产量非常小，适合宝宝的小胃。 
 是新生婴儿的完美食品（富含更多蛋白质和维生素 A）。初乳奇特的黄色是由其中所含的类

胡萝卜素和维生素 A 形成的。 
 

FUNGSI  KOLOSTRUM 
 Bertindak sebagai “lapisan” melindungi usus bayi daripada infeksi.  
 Bertindak sebagai imunisasi pertama menentang bakteria. 
 Membantu dalam pembentukan bakteria baik dalam usus bayi. 
 Membantu bayi mengeluarkan meconium untuk mencegah jaundis. 

 

FUNCTIONS OF COLOSTRUM 
 Acts as a "coating" to protect the baby's intestines from infection. 
 Serves as the first immunization against bacteria. 
 Helps in the formation of good bacteria in the baby's intestines. 
 Helps the baby pass meconium to prevent jaundice. 

 

初乳的功能 

 作为“涂层”，保护婴儿的肠道免受感染。 
 作为针对细菌的第一次免疫。 
 有助于婴儿肠道内有益细菌的形成。 
 帮助婴儿排出胎便，预防黄疸。 
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TEKNIK MEMERAH SUSU DENGAN TANGAN  
 Cari kedudukan duktus di bahagian payudara berdekatan dengan areola.  
 Letakkan ibu jari pada duktus tersebut manakala jari telunjuk pada arah bertentangan.  
 Sokongan payudara dengan jari yang lain.  
 Tekan lembut payudara dengan ibu jari dan jari telunjuk ke belakang ke arah dada. 
 Tekan ibu jari dan jari telunjuk serentak supaya duktus susu yang terletak di antara keduanya boleh 

dimampatkan untuk membolehkan susu mengalir keluar.  
 Ulangi tindakan tekan dan lepas sehingga susu habis dikeluarkan.  
 Apabila susu habis dikeluarkan, gerakkan ibu jari dan jari-jari yang lain mengikut pusingan di 

sekeliling areola untuk mengeluarkan susu pada semua duktus susu pada payudara. 
 

HAND EXPRESSION TECHNIQUE 
 Locate the duct position near the areola. 
 Place the thumb on the duct and the index finger in the opposite direction. 
 Support the breast with other fingers. 
 Gently press the breast with the thumb and index finger towards the chest. 
 Press the thumb and index finger simultaneously to compress the milk duct located between them 

to allow milk to flow out. 
 Repeat the pressing and releasing action until all milk is expressed. 
 When all milk is expressed, move the thumb and other fingers in a circular motion around the 

areola to express milk from all milk ducts in the breast. 
 

手工挤奶的技巧步骤指导  
 找到乳房中乳晕附近导管的位置。  
 将拇指放在导管上，而食指则位于相反方向。  
 用另一根手指支撑乳房。  
 用拇指和食指轻轻地将乳房压向胸部。 
 同时按压拇指和食指，使位于两者之间的乳管受到挤压，使乳汁流出。  
 重复推动和释放动作，直到母奶被排出。  
 吸出乳汁时，将拇指和其他手指围绕乳晕移动一圈，以将乳汁吸到乳房的所有乳管中。 

Cara perahan yang betul 
Correct Hand Expression  

正确的挤奶方式 

Cara perahan yang salah 
Incorrect Hand Expression 

错误的的挤奶方式 
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